Купание по правилам
Не за горами летние каникулы, которые отличаются большим количеством свободного времени у детей. Их отправляют в деревню к дедушке и бабушке, отдыхать в детский лагерь или санаторий. Дети гуляют на улице, часто купаются в водоёмах без сопровождения взрослых или в лучшем случае под присмотром старшего брата или сестры. Как следствие, во время летних каникул значительно увеличивается количество несчастных случаев с участием детей.
Основным развлечением детей в жаркую погоду является купание, поэтому необходимо при​держиваться основных правил поведения на воде.

Вчерашний обжитой пляж се​годня может представлять смертельную опасность. Собираясь купаться, особенно если с вами есть маленькие дети, не стоит лениться лишний раз проверить состояние дна. Это убережёт от многих неприятностей.

Если вы не умеете плавать, не следует доверять надёжности надувных матрасов, автомобиль​ных камер и прочих подручных плавательных средств. Во-первых, в самый неподходя​щий момент они могут лопнуть. Во-вторых, течением и ветром вас может отнести далеко от берега.

Взрослые должны ознакомить детей с правилами безопасности на водных объектах перед тем, как дети отправятся в лагеря, туристические походы, пикники.

Умение хорошо плавать — од​на из важнейших гарантий без​опасного отдыха на воде, но пом​ните, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться пра​вил поведения на воде. Перед купанием следует отдохнуть. Не рекомендуется входить в во​ду разгорячённым, отплывать далеко от берега, заплывать за предупредительные знаки. Купайтесь в специально отве​дённых и оборудованных для этого местах. Перед купанием в незнакомых местах обследуйте дно. Входите в воду осторожно, медленно. Когда вода дойдёт вам до пояса, остановитесь и быстро окунитесь. Никогда не плавайте в одиночестве, осо​бенно если не уверены в своих силах. Не подавайте ложных сигналов бедствия.

Не допускайте грубых игр на воде: нельзя подныривать под плывущего человека, «то​пить» его.

Купание детей должно прохо​дить под присмотром взрослых, которые хорошо умеют плавать. Не оставляйте малышей одних возле воды.

На природе за городом место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, ровное дно, нет сильного течения.

Прокуратурой района в летний период запланировано проведе​ние мониторингов соблюдения требований законодательства, направленного на предупрежде​ние гибели людей на водоёмах.

Мониторингу будут подвер​гаться пляжи и места для купа​ния, оснащённость таких мест соответствующими специальны​ми снаряжениями и специаль​ными средствами, соблюдение правил торговли у водоёмов.

В случае выявления наруше​ний законодательства в ходе проведённых мониторингов бу​дут применяться меры прокурор​ского реагирования.
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