
План безопасности для жертвы насилия в семье
При работе с жертвами насилия в семье сотрудник взаимодействии с иными заинтересованными (представителями органов образования, здравоохранения,социальной защиты и т. п.) помогает пострадавшему составить план безопасности.

 Цель плана – помочь жертве насилия позаботиться о себе, а также иных членах семьи и принять ответственность за свою и их безопасность в тех ситуациях, когда может возникнуть угроза насилия.

План безопасности:
- предлагает жертве насилия конкретные способы защиты себя и иных членом семьи;
- определяет меры, которые необходимо предпринять заранее, чтобы в случае возникновения конфликта, чувствовать себя более уверенно;
-помогает распознавать сигналы, обычно предшествующие началу насильственных действий;
-позволяет максимально четко действовать в момент непосредственного конфликта.

План безопасности должен заключать в себе ответы на следующие вопросы:

1. Какие меры необходимо жертве предпринять заранее?
1.1. Придумать условное слово или жест, заранее заучить его вместе с детьми и другими членами семьи, чтобы в дальнейшем использовать его для так называемого сигнала к определенным действиям (вызвать милицию; отправить соответствующее смс-сообщение соседям, знакомым, родственникам, друзьям, коллегам; незамедлительно покинуть жилое помещение и т. п.).
Например, крикнуть одно из следующих слов: «милиция», «тетя Аня», «Максим», «письмо», «дверь». Слова должны быть простыми, четкими, наиболее приближенно обозначать соответствующие понятия или действия, которые следует произвести, чтобы даже в эмоционально напряженной ситуации другие члены семьи, в том числе несовершеннолетние или пожилые, сразу вспомнили, что это условное слово означает необходимость: срочно позвонить в милицию или людям с данными именами, отправить соответствующее смс-сообщение, незамедлительно покинуть помещение.

1.2. Определить круг людей (соседи, родственники, друзья, знакомые, коллеги), которым жертва доверяет и которые при необходимости готовы в случае возникновения семейного конфликта оказать ей помощь в:
- вызове милиции,
- предоставлении возможности временного пребывания,
- сохранности необходимых вещей и документов;
- решении иных вопросов.
Обсудить с ними условия и порядок действий по оказанию жертве экстренной помощи (например, оговорить текст смс-сообщения, которое жертва или другие члены семьи им направят, если будет необходимость, чтобы они вызвали милицию по адресу места жительства жертвы. Если конфликты в основном происходят в ином месте (например, по месту жительства родственников агрессора), следует предоставить им точный адрес и заранее подготовить разные сообщения.
Предоставить им сведения об организациях, оказывающих помощь по профилактике насилия в семье, чтобы они также могли получить соответствующую консультацию (как правильно действовать свидетелям и очевидцам насилия).
При этом по возможности указанные люди не должны быть близкими лицами агрессора (например, нежелательно просить об указанных видах помощи его детей, родителей, брата, сестру, друга (подругу), супругу (супруга) друга (подруги), коллег, иных знакомых), которые с высокой степенью вероятности могут сообщить агрессору о вашей просьбе.1.3. Подготовить две сумки с вещами и документами:

1.3.1. Сумка, которую следует отвезти в безопасное место, доступное для жертвы в нужное время и абсолютно недоступное для агрессора (в сейф или шкаф на рабочем месте; к лицам, которым жертва доверяет; в банковскую ячейку и т. п.).

В данную сумку следует собрать:
· вещи и документы, использование которых не предполагается в ближайшее время;

· комплект нижней и верхней одежды и обуви по сезону для жертвы и других членов семьи;

· дубликаты ключей от служебного и жилого помещения, автомобиля, дачи;

· документы по медицинскому и социальному страхованию и обеспечению, касающиеся жилья (например, договор об аренде, свидетельство о праве на собственность), учебы, работы, финансовые, свидетельство о браке; о перемене фамилии, о наследовании;

· расписание общественного транспорта пригородного и дальнего следования, номера телефонов такси и гостиниц;

· минимально необходимую для проживания и питания сумму денежных средств); 
· списки контактов лиц (медицинский работник (участковый терапевт или педиатр, участковая медсестра), классный руководитель, воспитатель детского сада, психолог, адвокат, участковый инспектор милиции, священник, психотерапевт и т. п.) и организаций (ТЦСОН, общественные объединения, горячие линии, приюты и т. п.), оказывающих помощь по профилактике насилия в семье;
· при необходимости вещи, ценные для жертвы и других членов семьи, которые агрессор может уничтожить либо продать (драгоценности, семейные реликвии и т. п.).

1.3.2. Постоянно следить за тем, чтобы на балансе телефона жертвы и других членов семьи всегда были деньги в случае необходимости экстренных звонков.

1.4. Попытаться избавиться от оружия в доме (убрать его подальше, сообщить в милицию о незаконном хранении).

2. Какие сигналы, реакции агрессора (действия, жесты, мимика, слова, внешний вид), которые позволяют жертве увидеть, услышать, ощутить или почувствовать, что имеет место опасность начала семейного конфликта?
