	
	
	


Информация о реализации на территории Мстиславского района государственного профилактического проекта «Здоровые города и посёлки»: «Ходосы – здоровый агрогородок», «Мстиславль – здоровый город».

Профилактический проект «Ходосы – здоровый агрогородок» утвержден решением районного исполнительного комитета № 1-48 от 23.01.2020.
Мероприятия по реализации проекта утверждены заместителем председателя Мстиславского РИК.
Информация до жителей аг. Ходосы о ходе реализации проекта доводится через интернет сайт УЗ «Мстиславский райЦГЭ», СМИ.
Жители агрогородка по основным факторам риска для здоровья получают информацию через средства массовой информации. За истекший период года в районной газете «Святло Кастрычнiка» опубликовано 8 информаций. Проведено 6 массовых мероприятий по формированию здорового образа жизни. На протяжении 2021/2022 учебного года каждую вторую субботу месяца с учащимися 1-11 классов проводились дни здоровья.

К проведению спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий, проводимых в учреждении образования в шестой школьный день, постоянно привлекались законные представители учащихся.

Акции, организованные педагогами и учащимися, в которых приняли участие представители местного сообщества:

март 2022 – акция «Вместе против наркотиков»;

в течение года – акции «Молодежь за ЗОЖ!», «Нет курению!», «Мы против алкоголя».

Учащиеся и педагоги ГУО «Ходосовская СШ» активно участвуют в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводимых в учреждении образования и в аг. Ходосы.
Проведено тиражирование информационных материалов, способствующих укреплению здоровья, в количестве 200 шт.
Для председателей сельисполкомов, старост деревень проведен обучающий семинар по вопросам организации работы по формированию здорового образа жизни. Семинар проведен на базе Ходосовского сельского Совета. В проведении семинара приняли участие сотрудники УЗ «Мстиславский райЦГЭ», отдел образования, сектор спорта и туризма. Проведены мероприятия по физкультурно оздоровительной работе: в центральном парке агрогородка ст. Ходосы оборудована спортивная площадка. 18 марта 2022 года в агрогородке Ходосы Мстиславского района был организован и проведен спортивный праздник «Нас объединяет спорт!» с участием несовершеннолетних «контрольных категорий». 

Спортивное мероприятие проводилось с целью приобщения подростков к здоровому образу жизни, формированию антитабачного, антиалкогольного и антинаркотического мировоззрения у подрастающего поколения. Также одной из задач было содействие профилактике преступлений и правонарушений в молодежной среде.
В районной газете были опубликованы статьи о пользе физической активности (1), о вреде потребления табака, алкоголя, наркотиков (2).

По вопросам профилактики алкоголизма, табакокурения, наркомании и ВИЧ-инфекции для учащихся прочитано 6 лекций, проведено 12 бесед.

В агрогородке Ходосы был организован месячник по благоустройству и наведению порядка на земле.

По реализации проекта «Мстиславль – здоровый город» определенная работа проведена учреждениями образования. 

В рамках межведомственной акции «Вместе против наркотиков» в учреждениях образования проведены:

- классные часы: «Бывают вредные привычки», «За жизнь без наркотиков», «Наркомания. Знать, чтобы не оступиться», «Курительные смеси: вся правда»;
- тематические круглые столы  «Умей сказать «НЕТ!», «Мы против наркотиков»;
- выставки рисунков «Скажи наркотикам – НЕТ!», «Здоровый образ жизни – это здорово!»; 
- спортландии «Быть здоровым-здорово!», «Мы со спортом на ТЫ»; спортивные праздники «Живи здорово!»;

- веселые перемены «Мы выбираем спорт» в начальных классах;

- соревнования по волейболу, футболу, настольному тенису;
- распространение среди учащихся, родителей тематических буклетов «Наркомания – дорога в никуда!»;
- встречи с медицинскими работниками и сотрудниками ИДН, где акцентировали внимание ребят на ответственности за незаконным оборот наркотиков и влияние наркотических веществ на организм человека.
Учащиеся приняли участие в флэшмобе «Беларусь против наркотиков», в учреждениях образования для учащихся транслировались тематические видеоролики «Думал, никогда не попадусь…», «Это опасно - не рискуй напрасно» и др.
Проведен районный конкурс социальной рекламы антинаркотической направленности и пропаганды здорового образа жизни «Вместе против наркотиков» (созданы видеоролики, разработаны буклеты).
25.02.2022 был проведен единый родительский день, в рамках которого, проводились консультации для родителей по вопросам профилактики зависимости; размещались информационно-профилактические материалы, направленные на формирование негативного отношения к употреблению и распространению наркотиков, в родительских чатах посредством рассылки через приложение-мессенджер Viber.
В учреждениях образования для родителей, законных представителей прошел флешмоб #ПОГОВОРИСПОДРОСТКОМ с участием сотрудников РОВД, следственного комитета.
В школьных библиотеках были оформлены книжные выставки «Наркотики – жизнь без будущего», «Скажи НЕТ наркотикам», «Твое здоровье в твоих руках».

02.03.2022 года на базе ГУО "Мстиславский районный социально-педагогический центр" прошел круглый стол "Наркомания – шаг в пропасть" для учащихся подучетных категорий. 
Специалистами ГУО «Мстиславский районный социально-педагогический центр» для родителей подростков проведен квест «Против наркотиков! За счастье семьи!», для замещающих родителей – семинар-практикум «Вместе сильнее».

В мессенджере Telegram создан канал «STOP наркотик Мстиславль» для оперативного обмена актуальной информацией, которая распространяется по родительским чатам и группам.

Учащиеся учреждений образования и члены отряда «Юные друзья милиции» провели информационно-разъяснительную работу среди учащихся младших и средних классов по принципу «Равный обучает равного».

Мероприятия, направленные на профилактику наркомании и алкоголизации, проводятся согласно плану воспитательной работы учреждений образования. Например: спортивный праздник «Живи здорово!» (Андрановский УПК ДС-БШ»); круглый стол «Умей сказать «НЕТ!» (Подсолтовский УПК ДС-СШ»), круглый стол «Подросток и закон» (Курмановский УПК ДС-СШ»), диспут «Алкоголь: правда и выдумки» (ГУО «Ходосовская СШ»); проблемный разговор «Пока беда не постучалась в дверь», час вопросов и ответов «В плену иллюзий» с участием инспектора ИДН Шумянцовой О.В. (ГУО «СШ №2 г. Мстиславля»); конкурс рисунков «Жизнь без наркотиков (ГУО «Шамовщинский УПК ДС-СШ»); волонтёрская акция «Наркотики – дорога в никуда» (распространение памяток, листовок) (ГУО «Копачевский УПК ДС-СШ») и др.
В период с 16 по 18 мая 2022 года были организованы выезды в учреждения образования. Перед учащимися и педагогами выступали специалисты отдела по образованию, сотрудники РОЧС, РОВД, прокуратуры, ОСВОДа по вопросам безопасности, профилактики наркомании, занятости в летний период.

20 мая 2022 года проведено районное родительское собрание «Активное и безопасное лето». По вопросу «Профилактика правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств» выступал Балашов А.А., старший оперуполномоченный группы по наркоконтролю и противодействию торговле людьми ОВД Мстиславского райисполкома; по вопросу «Профилактика наркомании и алкоголизма в подростковой среде» - Карпович О.В., врач-нарколог УЗ «Мстиславская ЦРБ».

Специалистами СППС учреждений образования разработаны и распостронены памятки для учащихся и родителей «Твой выбор – твоя жизнь», «Вредные привычки», «Сохрани свою жизнь», «Профилактика табакокурения».

В рамках проведения профилактической акции «Нет жестокости и насилия в мире детства» 8 апреля 2022 года проведено семейное многоборье «Мы вместе!».
Во внеурочное время и в шестой школьный день в учреждениях образования организованы физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия: физкультурные праздники, соревнования по игровым видам спорта, подвижные игры, товарищеские встречи и т.д. Ежемесячно проводятся Дни здоровья.

В 2021/2022 учебном году в учреждениях образования района было организовано 5 факультативных занятий по физической культуре и здоровью, которые посещали 28 учащихся и 20 объединений по интересам физкультурно-спортивного профиля, которые посещали 216 учащихся.

Во всех учреждениях образования обеспечено выполнение учащимися программы раздела «Плавание» по учебному предмету «Физическая культура и здоровье».
В первом полугодии 2022 года в рамках Районной спартакиады школьников – 2022 учащиеся учреждений образования района приняли участие в соревнованиях по зимнему и летнему многоборьям «Защитник Отечества» и «Здоровье», «Снежный снайпер», боксу, стрельбе пулевой, баскетболу, волейболу, футболу, гандболу, легкой атлетике.
27 мая 2022 года была организована районная военно-патриотическая игра «Зарница», посвященная Году исторической памяти, в которой приняли участие более 100 учащихся учреждений образования.
В учреждениях образования района организовываются экскурсии по памятным местам в рамках шестого школьного дня, для учащихся 10-11 классов района – в Свято-Пустынский Успенский мужской монастырь.

21 мая команда отдела по образованию приняла участие в районных соревнованиях, посвященных Дню работников физической культуры и спорта.
Немаловажным фактором, оказывающим влияние на состояние здоровья ребенка, является оздоровление, особенно в каникулярный период. В период весенних каникул 2021/2022 учебного года в оздоровительных лагерях с дневным пребыванием прошли оздоровление 96 учащихся.
С 01.06.2022 по 21.06.20222 функционировали оздоровительные лагеря с дневным пребыванием на 437 человек, во вторую смену функционировали оздоровительные лагеря с круглосуточным пребыванием на 64 места.

Воспитанники оздоровительных лагерей имели возможность посещения бассейна на базе ЦФОР «Олимп» в г.Мстиславле и аг. Ходосы.

В оздоровительных лагерях проводились мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и безопасного поведения: минутки здоровья, конкурсы  рисунков  «Я выбираю ЗОЖ», викторины «Азбука здоровья», спортивно-игровые программы «Вместе на старт!», «Сильные, ловкие, смелые», «Здоровью – Да!», демонстрации видеофильмов по тематике здорового образа жизни и т.д.
Активное участие в проведении акций принял РКОО «БРСМ». 24.06.2022 года прошла акция «молодежь за спорт», где 4 сильных, креативных, находчивых и веселые  команды продемонстрировали свое командное единство в игре волейбол. Данная акция способствовала развитию физического духа ,развитию хороших привычек у молодежи Мстиславщины. В тот же день была проведена  «Народная зарядка».
25.06.2022 года В Мстиславском районе  прошла акция «Мой двор- Моя забота»где основными задачами является популяризация  в обществе, в том числе в молодежной среде здорового образа жизни, как основы социального и культурного развития.
26.06.2022 года в Мстиславском районе прошла акция «За дело» где активисты поддержали тематику здорового образа жизни , так как труд формируется воспитание и формируется ЗОЖ.
03.07.2022 года прошел митинг ко Дню Независимости РБ и 78-ой годовщины освобождения Беларуси от немецко-фашистских захватчиков.  На митинге принимали участие активисты БРСМ. Данный митинг способствовал развития сохранения здорового мышления и формированию здорового образа жизни.
Специалистами УЗ «Мстиславская ЦРБ» проведен обучающий семинар по профилактике ВИЧ-инфекции для работников Мстиславского филиала ОАО «Булочно – кондитерская компания «Домочай».

В поликлиники ЦРБ проводилось транслирование видеороликов по формированию здорового образа жизни, по профилактике НИЗ, о вреде табакокурения и потребления наркотических средств (4).

На стендах поликлиники размещена информация по различным аспектам охраны здоровья и формированию здорового образа жизни.

В женской консультации поликлиники работает «Школа здоровья» для женщин репродуктивного возраста, беременных и кормящих женщин по вопросам повышения информированности.

УЗ «Мстиславская ЦРБ» достигнут оптимальный показатель по вакцинации населения района против короновирусной инфекции (70%). 

Недостаточно выполняются мероприятия комплексных планов по реализации выше указанных проектов, в части изготовления социальной рекламы по формированию и пропаганде здорового образа жизни (билборды, растяжки, баннер). 
Недостаточно публикуемых материалов в районной газете «Святло Кастрычнiка»  о ходе реализации проекта «Ходосы – здоровый агрогородок» на 2020 – 2022 годы, «Мстиславль – здоровый город».
Главный врач                                                                           О.В. Гаськова
Зубец 57829
